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Perspectief Herstelbemiddeling

• Organiseert en begeleidt direct of indirect contact tussen 

betrokkenen na een ingrijpende gebeurtenis

• Bijv. na een misdrijf, seksueel misbruik, huiselijk geweld

• Sinds 2006

• Stichting, gefinancierd door ministerie van Justitie & 

Veiligheid

• Landelijk kantoor en professionele bemiddelaars in regio

• Structurele toename aantal zedenzaken



Waar gaat deze workshop over? 

• Bewustwording

• Wie is de pleger/dader?

• In gesprek met de pleger/dader, hoe doe je dat?

• Perspectief Herstelbemiddeling: Begeleiden van 

contact tussen slachtoffer en beschuldigde



Voorbeeld praktijk

Ik zie, ik zie wat jij niet ziet!?



Vraag:

Wat denk je als je het woord ‘dader’ hoort?

Wat als je het woord ‘slachtoffer’ hoort?



Wie krijgt de schuld? 

• Beschuldigde > ‘dader blaming’

• Slachtoffer > victim blaming



‘Dader blaming’

• daad: 

– ‘hij had haar niet mogen aanranden’ 

• persoon: 

– ‘het is gewoon een foute gast’

• groep: 

– ‘alle mannen zijn hetzelfde’

Maar ook ontschuldiging: daderschap niet voor 
kunnen stellen 



Waarom ‘dader blaming’? 

Illusie in stand houden dat we weten wie 
daders zijn en wij zelf geen slachtoffer van hen 
worden 



Victim blaming

• daad: 

– ‘waarom is ze niet weggelopen?’ 

• persoon: 

– ‘zij is ook wel een kwetsbaar meisje’

• groep: 

– ‘vrouwen moeten zich niet aanstellen’



Waarom victim blaming? 

Illusie in stand houden dat we zelf nooit slachtoffer 
zouden worden

• Het ideale slachtoffer

– ‘alleen naïeve meisjes trappen in die praatjes’

• Je krijgt wat je verdient 

– ‘als je zo flirt, kun je ook verwachten dat hij wat probeert’

• Wijsheid achteraf 

– ‘iedereen wist dat je bij hem uit de buurt moest blijven’



Vraag

Welke vorm van victim blaming herken je het meest 
bij jezelf? 

• Het ideale slachtoffer

– ‘alleen naïeve meisjes trappen in die praatjes’

• Je krijgt wat je verdient 

– ‘als je zo flirt, kun je ook verwachten dat hij wat probeert’

• Wijsheid achteraf 

– ‘iedereen wist dat je bij hem uit de buurt moest blijven’



Wie is de dader?

- Niet zwart/wit: groot grijs gebied

- Geen eenduidig daderprofiel

- meestal een bekende

- bekennend/erkennend of niet

- is er verschil in leeftijd

- is er verschil in positie 

- vaak spelen dezelfde emoties: schuld en 

schaamte



Hoe ga je met de pleger in 

gesprek?
• Luisteren

• Open vragen stellen

• Niet oordelen

• Risico inschatten

• Verschil tussen een ontkennende en 

bekennende pleger

• Onrust bij jezelf hoort erbij

• Vraag advies: Meldpunt Misbruik 

• Verwijs door



Waarom herstelbemiddeling? 

filmpje

https://vimeo.com/381304780


Hoe ga je het gesprek aan? 

Vraag: Wat is het doel van een gesprek tussen 
slachtoffer en beschuldigde? 

Slachtoffer:

Antwoord op vragen

Verminderen angst & woede

Erkenning ontvangen voor impact

Verminderen angst voor ontmoeting
Ontschuldiging
Afspraken maken



Hoe ga je het gesprek aan? 

Vraag: Wat is het doel van een gesprek tussen 
slachtoffer en beschuldigde? 

Beschuldigde:

Medeleven tonen / excuses aanbieden

Inzage in gevolgen

Antwoord op vragen

Zijn of haar kant van het verhaal vertellen

Mens achter daad

Confrontatie toekomst



Hoe ga je het gesprek aan? 

Werkwijze Perspectief 

Meerzijdige partijdigheid (Nagy & Ulrich, 1980)

Vertrouwelijkheid

Vrijwilligheid

Respecteren autonomie beide partijen

Opvangen signalen en bespreekbaar maken

Voorbereiding van contactmoment

- Inhoudelijk

- Praktisch



Praktisch

• Aanmelding via webformulier op 
www.perspectiefherstelbemiddeling.nl

• Voor betrokkenen zijn er geen kosten. 

• Door betrokkene zelf of door een verwijzer.

• Heeft u vragen of twijfels? Bel met ons 
aanmeldpunt: 030-2340045



Bedankt voor jullie aandacht!

Bel ons gerust als je vragen hebt of bekijk onze 

website: www.perpectiefherstelbemiddeling.nl

Perspectief Herstelbemiddeling: 030-2340045

Schrijf je in voor onze nieuwsbrief!

Of volg ons op:

X (voorheen Twitter), LinkedIn en Facebook

http://www.perpectiefherstelbemiddeling.nl/
https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FPerspectief_org
https://www.linkedin.com/company/perspectief-herstelbemiddeling/
https://www.facebook.com/perspectiefherstelbemiddeling/
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